
{ȊƪƻƱŀ tƻŘǎǘŀǿƻǿŀ bǊ нп
im. Norberta Kroczka w Zabrzu

PROMOCJA ZDROWIA



Naszym zdaniem:

αYŀȍŘŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ ƳƱƻŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ 
w Europie ma prawo i powinien 
ƳƛŜŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳŎȊȅŏ ǎƛť 
ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇǊƻƳǳƧŊŎŜƧ ȊŘǊƻǿƛŜέ



PROMUJEMY 
AKTYWNY TRYB À¸/L!



.ƛŜǊȊŜƳȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ



Zdobywamy medale, puchary i dyplomy



WŜǎǘŜǏƳȅ ŘǳƳƴƛ Ȋ ƴŀǎȊȅŎƘ ƻǎƛŊƎƴƛťŏ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ



W czerwcu organizujemy Dni Sportu 



5Ȋƛťƪƛ ǎǇƻƴǎƻǊƻƳ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜƳȅ ƴŀƎǊƻŘȅ 

½9{tj_ 5{Φ twhah/WL ½5wh²L! tw½¸ ¦w½B5½L9 aL9W{YLa ² ½!.w½¦
w!5! wh5½L/j²
RADA DZIELNICY MIKULCZYCE
FIRMA UBEZPIECZENIOWA INTERRISK
STOWARZYSZENIE PROMOTOR

Nasi sponsorzy:



¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƳȅ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴȅŎƘ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳ

AEROBIK     



YƽƱƪƻ ǘŀƴŜŎȊƴŜ



ȊŀƧťŎƛŀ SKS-u



0ǿƛŎȊȅƳȅ ǊƽȍƴŜ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ǎǇƻǊǘǳ    



ZaŨywamy ruchu na ŜwieŨym powietrzu



²ǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜƳȅ ȊŜ  {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜƳ ²ǎǇƛŜǊŀƴƛŀ {ǇƻǊǘǳ 
aƱƻŘȊƛŜȍƻǿŜƎƻ Promotor Zabrze



/Ȋťǎǘƻ ǎǇŀŎŜǊǳƧŜƳȅ Ǉƻ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƧ ƻƪƻƭƛŎȅ



²ȅƧŜȍŘȍŀƳȅ ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛ ƪǊŀƧƻȊƴŀǿŎȊŜ



Yƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇǊȊȅǊƻŘŊ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ƴŀǎȊŜ ŘƻōǊŜ 
samopoczucie



½ƛŜƭƻƴŜ [ŜƪŎƧŜ ǎǇťŘȊŀƳȅ ƴŀŘ ƳƻǊȊŜƳ



bŀ ½ƛŜƭƻƴȅŎƘ [ŜƪŎƧŀŎƘ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪť ȊŘǊƻǿƻǘƴŊ



/ƻ Ǌƻƪǳ ƻōŎƘƻŘȊƛƳȅ |ǿƛťǘƻ {ȊƪƻƱȅΤ
ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜƳȅ ǳǊƻŎȊȅǎǘŊ ŀƪŀŘŜƳƛť ΧΦΦ 



ƛ ŦŜǎǘȅƴ Řƭŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ƛ ƭƻƪŀƭƴŜƧ



bŀ ŦŜǎǘȅƴƛŜ ōƛŜǊȊŜƳȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƎǊŀŎƘ ƛ ȊŀōŀǿŀŎƘ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ 



EDUKACJA EKOLOGICZNA



tǊȊȅǎǘťǇǳƧŜƳȅ Řƻ ŀƪŎƧƛ ƛ ƪƻƴƪǳǊǎƽǿ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ  


