	I. Dbałość o zdrowie.


II. Higiena osobista i otoczenia.
	TREŚCI

PROGRAMOWE


	-zrozumienie przez uczniów,

 że to oni w znacznym stopniu są odpowiedzialni za własne zdrowie,

-uświadomienie uczniom 

własnych uczuć i umiejętności ich wyrażania,

-uczenie radzenia sobie z napięciem emocjonalnym,

-kształtowanie umiejętności zapobiegania infekcjom,

-wskazanie na znaczenie ruchu dla zdrowia,

-zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy w niektórych urazach (oparzenia, złamania),

-zapoznanie ze zmianami zachodzącymi w okresie dojrzewania w organiźmie, w psychice,

-poszerzanie wiedzy na temat higieny, środków i sposobów utrzymania czystości,

-kształtowanie przyzwyczajeń higienicznych,

-zdobywanie wiedzy na temat higieny własnej i otoczenia,


	CELE



	1. Przemiany fizyczne i emocjonalne zachodzące w organizmie.

2. zapobiegamy chorobom.

3. Poznajemy i nazywamy uczucia. Wyrażamy je w różnych zachowaniach.

4. Zachowywanie bezpieczeństwa – ocena zagrożeń.

5. Wpływ ruchu na postawę i budowę ciała.

6. Konflikty w środowisku szkolnym.

1. Przestrzegamy zasad higieny osobistej.

2. Choroby brudnych rąk.

3. Przyczyny próchnicy zębów – higiena jamy ustnej.
	TEMATYKA  ZAJĘĆ



	pogadanki, dyskusje kierowane przez nauczycieli, konkursy sportowe

prelekcje, pogadanki, inscenizacja, praca indywidualna, warsztaty z uczniami
	SPOSóB REALIZACJI


	nauczyciele wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego, pedagog, higienistka

higienistka, wychowawcy klas, pedagog, 
	ODPOWIEDZIALNI
ODPOWIEDZIALNI




	III. 

Zdrowy styl żywienia.

IV. Bezpieczeństwo na co dzień.
	TREŚCI

PROGRAMOWE


	-kształtowanie poczucia grupowej odpowiedzialności za utrzymanie czystości w najbliższym otoczeniu.

-rozumienie związku między jakością pożywienia a dobrym samopoczuciem,

-uświadomienie wartości odżywczej pokarmów,

-kształtowanie umiejętności higienicznego przygotowania posiłku i kulturalnego spożycia,

-reklamowanie zdrowej żywności,

-zapoznanie ze sposobem zachowania się na wypadek burzy, pożaru powodzi,

-ustalenie sposobów właściwego i bezpiecznego posługiwania się urządzeniami w gospodarstwie domowym,

-poszerzanie wiadomości na temat bezpiecznego zachowania się na drodze, podczas gier i zabaw, podczas przerw śródlekcyjnych, na wycieczkach szkolnych


	CELE



	4.  Wpływ wyglądu osobistego i czystości na samopoczucie.

5. Miejsce pracy i wypoczynku ucznia.

6. Higiena ciała, odzieży i obuwia.

1. Urozmaicenie i regularność posiłków.

2. Zabezpieczenie żywności przed zanieczyszczeniem i zepsuciem.

3. Estetyka spożywania posiłków.

4. Co lubię , czego nie lubię – co muszę zmienić w moim sposobioe odżywiania.

1. Bezpiecznie poruszamy się po drodze pieszo i rowerem.

2. Bezpieczeństwo w domu i poza nim.

3. Bawimy się bezpiecznie.

4. Jak korzystać z urządzeń elektrycznych ?


	TEMATYKA  ZAJĘĆ



	pogadanki, inscenizacja, praca indywidualna, warsztaty z uczniami, burza mózgów

pogadanki, inscenizacje, konkurs „Czy znasz przepisy ruchu drogowego?”,

lekcja z policjantem i strażakiem,

karta rowerowa
	SPOSóB REALIZACJI



	wychowawcy klas, nauczyciele przyrody, 

wychowawcy klas, nauczyciele techniki
	ODPOWIEDZIALNI

ODPOWIEDZIALNI



	V.

 Zdrowy styl życia.


VI.

 Zdrowie psychiczne.
	TREŚCI

PROGRAMOWE


	-rozwijanie aktywności ruchowej,

-rozwijanie warunków sprzyjających zabawom ruchowym,

-wskazywanie właściwych i dających  zadowolenie możliwości spędzania wolnego czasu, 

-uświadomienie, że możliwości wpływania na własne samopoczucie,

-charakteryzowanie umiejętności usuwania sytuacji źle oddziaływujących na nastrój,

-kształtowanie umiejętności właściwego planowania dnia,

-przezywanie i wyrażanie swoich emocji i uczuć,

-ustalenie zasad dobrego konunikowania się,

-budowanie poczucia własnej wartości,


	CELE



	1. Co mogę sam zrobić, aby być silnym i zdrowym ?  Podejmuję właściwe decyzje w sprawie zdrowia. Sposoby dbania o własne zdrowie.

2. Rozpoznajemy substancje trujące.

3. Zasady bezpiecznego przyjmowania lekarstw.

4. Czas wolny. Jak go racjonalnie wykorzystać ?

5. Afirmacja życia.

1. Mogę wpływać na swoje samopoczucie.

2. Budowanie udanych relacji z rówiesnikami i dorosłymi.

3. Umiejętne wyrażanie swoich poglądów.

4. Mój plan dnia.

5. Związki uczuciowe w rodzinie, prawa i obowiazki jej członków.

6. Rozpoznajemy i unikamy sytuacji, które wywołują złe samopoczucie.

7. Porozumiewanie się i współpraca z innymi, szacunek dla siebie i innych, kolezeństwo i przyjaźń.

8. Pozytywne i negatywne emocje, ich wyrażanie, wpływ na zchowanie się ludzi.

9. Podstawowe reguły i zasady panujące w relacjach międzyludzkich, sposoby radzenia sobie z własnymi i cudzymi negatywnymi emocjami.


	TEMATYKA  ZAJĘĆ



	 pogadanki, , warsztaty z uczniami, konkursy i zawody sportowe, prace indywidualne, konkurs plastyczny „Sport to zdrowie”

pogadanki, inscenizacja, praca indywidualna, warsztaty z uczniami, drama, konkurs literacki

„Ja i moja rodzina”,

ankiety,

szkolna akcja edukacyjna przeciwko przemocy w szkole „Nie zamykaj oczu”


	SPOSóB REALIZACJI



	nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy klas, pedagog, higienistka, nauczyciele plastyki

wychowawcy klas, pedagog, nauczyciele poloniści, opiekunowie Samorządu Uczniowskiego
	ODPOWIEDZIALNI
ODPOWIEDZIALNI



	VII. Profilaktyka uzależnień.
	TREŚCI

PROGRAMOWE


	-kształtowanie umiejętności świadomego dokonywania wyborów,

wzmacnianie przekonania, że że życie bez środka uzależniającego jest ciekawsze i bardziej wartościowe,

zapoznanie z przyczynami i skutkami używania środków psychoaktywnych,

-nabywanie umiejętności odmawiania,

rozpoznawanie powodów, dla których ludzie sięgają po środki uzależniające,


	CELE



	1. Dlaczego palenie papierosów jest niebezpieczne dla zdrowia?

2. Wiem, kiedy odmówić. Jak uciec przed papierosem?

3. Alkohol – mity i rzeczywistość. Używanie i nadużywanie. Wpływ alkoholu na organizm człowieka.

4. Skutki picia alkoholu (biologiczne, psychiczne, społeczne). Gdzie i do kogo mają zwrócić się o pomoc dzieci alkoholików ?

5. Co wiemy o narkotykach? Ich wpływ na organizm człowieka. Działanie inhalantów.


	TEMATYKA  ZAJĘĆ



	prelekcje, rozmowy z uczniami, pogadanki, inscenizacja, akcja plakatowa „Nasza szkoła bez nałogów”, zapraszanie do szkoły specjalistów


	SPOSóB REALIZACJI



	Higienistka, pedagog, wychowawcy klas, nauczyciele plastyki i techniki


	ODPOWIEDZIALNI
ODPOWIEDZIALNI






Cel programu





Program ma na celu chronienie dzieci i młodzieży  przed demoralizacją i patologią, czyli profilaktyka i pomoc młodzieży trudnej w resocjalizacji oraz praca z rodziną.





Rodzaj programu





Charakter działań profilaktycznych może być różny w zależności od potrzeb osób, do których jest kierowany.


Populację dzieci możemy podzielić na grupy:


niskiego ryzyka – należą tu osoby, które nie podejmują jeszcze zachowań ryzykownych


podwyższonego ryzyka – należą tu osoby, które mają już za sobą pierwsze próby zachowań ryzykownych


wysokiego ryzyka – należą tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykownych.


Do każdej z tych grup kierowane są inne działania profilaktyczne należące do różnych poziomów.


W szkole jest realizowana profilaktyka pierwszorzędowa, której celem jest przeciwdziałanie zagrożeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikowanie osób będących w grupie podwyższonego ryzyka. Pomoc osobom zagrożonym i uzależnionym przynależy specjalistycznym placówkom. Zadaniem szkoły jest nawiązanie współpracy z tymi placówkami.


Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole pokazuje problemy takie, jak: zachowania agresywne i posługiwanie się wulgaryzmami, wagary, bójki, palenie papierosów, brak zinteresowania nauką.





Zadania programu





Przyciąganie dzieci i młodzieży poprzez realizację atrakcyjnej oferty programowej w zależności od potrzeb i zainteresowań.


Rozwijanie zainteresowań artystycznych, muzycznych i sportowych.


Dooprowadzenie uczniów do doświadczenia satysfakcji z osiąganych sukcesów.


Zagospodarowanie dzieciom „ulicy” wolnego czasu.


Wspieranie emocjonalne i kształtowanie uczestników poprzez zajęcia rozwojowe.


Wsparcie osób współuzależnionych.





Rodzaj programu





Program jest realizowany od         lat i jest działaniem długoterminowym wzbogacanym co roku dodatkowymi zadaniami i formami oddziaływań.








Baza kadrowa





Program realizowany jest przez uczniów, kadrę pedagogiczną, higienistkę i specjalistów PPP.











Chronienie osób w rozwoju przed zagrożeniami.


Osłabienie czynników ryzyka.


Wzmocnienie czynników chroniących.





Profilaktyka alternatywna





Praca z dziećmi: świetlica, Wyspa.


Lato i zima w mieście.


Sekcje młodzieżowe, czyli rozwijanie mocnych stron (SKS, chórek, teatrzyk, klub Płomyczka, przedmiotowe kółka zainteresowań).





Indywidualne formy programu





Do indywidualnych form programu należą:


wizyty pedagoga szkolnego w domach rodzinnych dzieci i młodzieży, których rodzice nie   wykazują zainteresowania ich wychowaniem


porady indywidualne pedagoga w szkole


kontakt i współpraca wychowawców z pedagogiem szkolnym.





Realizowane programy profilaktyczne








Debata 


Drugi Elementarz, czyli program siedmiu kroków


Jak żyć z ludźmi?


Czas przemian


Baw się bezpiecznie


Snieżnobiały uśmiech


Zajęcia z inteligencji emocjonalnej


W powyższych programach uczestniczą dzieci i młodzież SP-24 w Zabrzu.








	Wyszczególnione działania podejmowane są na różnych poziomach funkcjonowania szkoły:


dotyczą kilku klas, są odpowiedzią na poszczególne potrzeby pojedyńczego zespołu klasowego lub grupy uczniów.


	Za realizację działań profilaktycznych odpowiadają wszyscy wychowawcy, nauczyciele uczący, pedagog szkoły i higienistka.


	Zadania są realizowane w ramach lekcji przedmiotowych, godzin wychowawczych, ścieżek edukacyjnych oraz zajęć pozalekcyjnych.








 Treści programowe





DBAŁOŚĆ O ZDROWIE


HIGIENA OSOBISTA I OTOCZENIA


ZDROWY SPOSÓB ŻYWIENIA


BEZPIECZEŃSTWO NA CO DZIEŃ


ZDROWY STYL ŻYCIA


ZDROWIE PSYCHICZNE


PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ








Cel profilaktyki w szkole





Chronienie osób w rozwoju przed zagrożeniami.


Osłabienie czynników ryzyka.


Wzmocnienie czynników chroniących.





Profilaktyka alternatywna





Praca z dziećmi: świetlica, Wyspa.


Lato i zima w mieście.


Sekcje młodzieżowe, czyli rozwijanie mocnych stron (SKS, chórek, teatrzyk, klub Płomyczka, przedmiotowe kółka zainteresowań).





Indywidualne formy programu





Do indywidualnych form programu należą:


wizyty pedagoga szkolnego w domach rodzinnych dzieci i młodzieży, których rodzice nie   wykazują zainteresowania ich wychowaniem


porady indywidualne pedagoga w szkole


kontakt i współpraca wychowawców z pedagogiem szkolnym.





Realizowane programy profilaktyczne








Debata 


Drugi Elementarz, czyli program siedmiu kroków


Jak żyć z ludźmi?


Czas przemian


Baw się bezpiecznie


Snieżnobiały uśmiech


Zajęcia z inteligencji emocjonalnej


W powyższych programach uczestniczą dzieci i młodzież SP-24 w Zabrzu.








	Wyszczególnione działania podejmowane są na różnych poziomach funkcjonowania szkoły,


dotyczą kilku klas, są odpowiedzią na poszczególne potrzeby pojedyńczego zespołu klasowego lub grupy uczniów.


Za realizację działań profilaktycznych odpowiadają wszyscy wychowawcy, nauczyciele uczący, pedagog szkoły i higienistka.


Zadania są realizowane w ramach lekcji przedmiotowych, godzin wychowawczych, ścieżek edukacyjnych oraz zajęć pozalekcyjnych.




















 Treści programowe





DBAŁOŚĆ O ZDROWIE


HIGIENA OSOBISTA I OTOCZENIA


ZDROWY SPOSÓB ŻYWIENIA


BEZPIECZEŃSTWO NA CO DZIEŃ


ZDROWY STYL ŻYCIA


ZDROWIE PSYCHICZNE


PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ











 Spodziewane efekty  po wprowadzeniu programu





większa wiara w siebie


lepsza sprawność fizyczna


satysfakcja z osiąganych sukcesów


wypełnienie wolnego czasu


rozwijanie uzdolnień


większa wrażliwość na szkodliwość alkoholu, nikotyny, środków psychoaktywnych


większa umiejętność organizacji wolnego czasu


radzenie sobie ze stresem


większa znajomość mechanizmu uzależnień i choroby alkoholowej


realizacja zdrowego stylu życia


większa wiedza rodziców na temat uzależnień od środków psychoaktywnych


umiejętność odmawiania alkoholu, papierosów, środków psychoaktywnych


osiągnięcie wsparcia emocjonalnego dla współuzależnionych








Ewaluacja programu





Ewaluacja została odroczona. Pracę skierowano na działania praktyczne i wdrożenie programu.  Ewaluacja będzie dokonana przez samoobserwację, wytwory prac dzieci, ocenę rodzicówi  dyrekcji, ankiety ogólnoszkolne, rozmowy, wycieczki, zeszyty wychowawcze, festyny, imprezy sportowo – rekreacyjne i okolicznościowe.








Treści programowe





I.          DBAŁOŚĆ O ZDROWIE.


HIGIENA OSOBISTA I OTOCZENIA


ZDROWY SPOSÓB ŻYWIENIA


BEZPIECZEŃSTWO NA CO DZIEŃ


ZDROWY STYL ŻYCIA


ZDROWIE PSYCHICZNE


PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ




















